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Viele Betroffene mit einer Lymphomerkrankung haben ein grosses Bediirfnis nach einer
kompetenten schulmedizinischen und ebenso kompetenten komplementarmedizinischen
Beratung und Behandlung.

Die unterschiedlichen Anséatze der konventionellen und der komplementaren Medizin
schliessen sich nicht gegenseitig aus, sondern ergéanzen sich in ihren Starken und Vorteilen.
Die sinnvolle Verbindung dieser Ansatze ist ein wesentlicher Gedanke in der Integrativen
Onkologie.

Ziel der Beratung und Behandlung ist, dass der Betroffene in der Lage bleibt, sein Leben mit
der Erkrankung weiter aktiv zu gestalten. Selbstbestimmung und Patientenkompetenz sind

dabei wichtige Elemente.

Dabei spielen folgende Fragen haufig eine wesentliche Rolle:

» Welche Mdéglichkeiten und Ressourcen habe ich, die den Verlauf meiner Erkrankung
positiv beeinflussen kénnen?

* Was kann ich selbst unterstiitzend wahrend oder nach meiner Behandlung tun?

» Was bedeutet die Erkrankung im Gesamtkontext meines Lebens?

Zurich, 20. September 2014
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Downloaden Sie das Gratis-App ,Lymphom 101’.
Leiten Sie die Message an lhre Freunde, Familie, Kollegen zum Download weiter und halten Sie die
Message lebendig!
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