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UBERBLICK

Indolente B-Zell-Lymphome:
Synonym: Niedrigmaligne Lymphome
- Follikulares Lymphom

- Marginalzonen-Lymphom

- Mantelzell-Lymphom, indolente Form

- Kleinlymphozytisches Lymphom/chronische lymphatische
Leukamie

- Waldenstrom-Makoglobulinamie
- Weitere
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Das Lymphsystem
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Stadieneinteilung maligne Lymphome
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Stadieneinteilung maligne Lymphome

Ann-Arbor-Klassifikation:

Stadium | Kriterien

| Befall einer einzigen Lymphknotenregion (L'N) oder Vorliegen eines einzigen oder lokalisierten extranodalen Herdes (IFE)

] Befall von zwei oder mehr Lymphknotenregionen auf einer Seite des Zwerchiells (II/N) oder Vorliegen eines extranodalen Herdes (IIFE) und Befall einer
oder mehrerer Lymphknotenregionen auf einer Seite des Swerchizlls (IMNE)

i Befall von zwei oder mehr Lymphknotenregionen auf beiden Seiten des 2werchfells (IIl/M) oder Befall von lokalisierizn extranodalen Herden und
Lymphknotenbefall, so dai ein Befall auf beiden Seiten des Zwerchfells vorliegt (IIIVE ader HIINE)

iy subphrenische Lokalisation, beschrankt auf Milz, zdliakale undfoder portale Lymphknoten allein oder gemeinsam

2 subphrenische Lokalisation mit Beteiligung paraaortaler, mesenterialer, iliakaler undfoder inguinaler Lymphknoten allein oder gemeinsam

v disseminierter Befall cines oder mehrerer extralymphatischer Organe mit oder ohne Befall von Lymphknoten

Zum lymphatischen Gewebe gehdren: Lymphknoten, Milz, Thymus, Waldeyerscher Rachenring, Appendix. Zervikale, axilldre oder inguinale
Lymphknotenvergroferungen sowie Leber- oder Milzvergrolterungen gelten als je eine Region.

Oncopedia (DGHO, OeGH, SGH)
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Schmerzlose Lymphknotenvergrosserung

https:/Mww.onkopedia.com/de/my-onkopedia/guidelinesfollikulaereslymphory/
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Milzvergrosserung (Splenomegalie)

» Schnelles
Sattigungsgefuhl

» Gewichtsabnahme

» EV. linksseitige
Oberbauchschmerzen
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Allgemeinsymptome

- Midigkeit - Fieber ohne Infekt
* ,B-Symptome® - Fehlender
Appetit/'ungewollter
. Konzentrations- Gewichtsverlust
schwache
- Schwitzen

Allgemeinsymptome sind ein Gradmesser, wie sich ein Lymphom
ausbreitet oder sich bereits ausgebreitet hat




Stadieneinteilung: zusatzlich Angabe
ohne / mit Symptomen (A/ B)

Ann-Arbor-Klassifikation:

Stadium | Kriterien

] Befall einer einzigen Lymphknotenregion (M) oder Vorliegen sines einzigen oder lokalisierten extranodalen Herdes (IFE)

] Befall von zwei oder mehr Lymphknotenregionen auf einer Seite des Zwerchiells (/M) oder Vorliegen eines extranodalen Herdes (IIFE) und Befall einer
oder mehrerer Lymphknotenregionen auf einer Seite des Zwerchiells (IIINE)

[1] Befall von zwei oder mehr Lymphknotenregionen auf beiden Seiten des Awerchfells (III/MN) oder Befall von lokalisierten extranodalen Herden und
Lymphknotenbefall, so dai ein Befall auf beiden Seiten des Zwerchiells vorliegt (II'E oder HIMN/E)

i subphrenische Lokalisation, beschrankt auf Milz, zéliakale undioder portale Lymphknoten allein oder gemeinsam

P subphrenische Lokalisation mit Beteiligung paraaortaler, mesenterialer, iliakaler undfoder inguinaler Lymphknoten allein oder gemeinsam

v disseminierter Befall eines oder mehrerer extralymphatischer Organe mit oder ohne Befall von Lymphknoten

Zum lymphatischen Gewebe gehdren: Lymphknoten, Milz, Thymus, Waldeyerscher Rachenring, Appendix. Zervikale, axillare oder inguinale
Lymphknotenvergréferungen sowie Leber- oder Milzvergrélierungen gelten als je eine Region.

Die Stadien erhalten den Zusatz ,A” bei Fehlen, ,B" bel Vorliegen von
+ nicht erklarbarem Fieber = 38°C
+ nicht erklarbarem Nachtschweilt

= nicht erklarbarem Gewichtsverlust (= 10% des Kérpergewichts innerhalb von & Monaten)

Oncopedia (DGHO, OeGH, SGH)
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LYMPHOM-MANIFESTATION
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https:/Aww.onkopedia.com/de/my-onkopedia/guidelines/follikulaeres-lymphom/
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FOLGEN FUR NORMALE BLUTZELLEN:

- Rote Blutkdrperchen ¥ > Andmie (Blutarmut)
(Erythrozyten = Ec)

- Weisse Blutkoérperchen ¥ »Leukopenie / Neutropenie
(Leukozyten = Lc) (Mangel an weissen
Blutkorperchen)

- Blutplattchen W >Thrombozytopenie
(Thrombozyten = Tc) (Blutplattchenmangel)
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SYMPTOME DURCH BLUTZELLEN W/

»Anamie (Blutarmut): Organe
erhalten zu wenig Sauerstoff:
eingeschrankte
Leistungsfahigkeit
verschiedener Organe

»Leukopenie / Neutropenie
(Mangel an weissen
Blutkorperchen): vermehrte
Infektanfalligkeit

»>Thrombozytopenie
(Blutplattchenmangel):
Blutungsneigung
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Indolente B-Zell-Lymphome

Rote Blutkdrperchen W:

. Schwache Gesunde weisse Blutplattchen W:

« Vermehrte Midigkeit Blutkorperchen *  Vermehrt Bluterglsse
Konzentrationsstérungen °  vVermehrte Infektionen der Haut beji

« Atemnot bei * Vermehrter Antibiotika- Bagatellen
Anstrengung verbrauch » Flohstichartige

* Lungenschadigung
durch gehaufte Infekte
bei Lungenerkrankung

« Haufiger Gurtelrose .

» Schnelles Kaltegefuhl
 Pochen in den Ohren

Hautblutungen
Nasenbluten haufiger,
starker und langer
Asprin oder
Schmerzmittel
verstarken Symptome



SYMPTOME DURCH GESTORTES
IMMUNSYSTEM

»Immunschwache: —
haufig durch zu wenig

AntikcC
ntukorper Manchmal beides

S—

gleichzeitig !

»Uberaktives Imnmunsystem:;
kann sich sich gegen einem
selber: z.B. Autoantikorper
richten



SYMPTOME DURCH GESTORTES
IMMUNSYSTEM
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SYMPTOME DURCH GESTORTES
IMMUNSYSTEM
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IMMUNSYSTEM TR
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SYMPTOME DURCH GESTORTES

IMMUNSYSTEM

»>Immunschwache:
haufig durch zu wenig
Antikorper

- Uberaktives
Immunsystem; richtet sich
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Indolente B-Zell-Lymphome

Mogliche Autoimmunphanomene (z.T. sehr selten):
- Autoimmunhamolytische Andmie (AIHA): Hdmoglobin W
- Autoimmunthrombozytopenie (ITP): Thrombozyten W
- Kalteagglutinine: Rote Blutkorperchen verklumpen in Gefassen
- Lupus Antikoagulans: Gerinnselbildung in Gefassen, z.B. Venen
- Erworbener von Willebrandfaktormangel: Blutungsneigung

- Angioodem bei C1-Esterase-Inhibitormangel: Plotzliche Haut- und
Schleimhautschwellungen

- Neuropathie (demyelinisierende Polyneuropathie, Radikulopathie,
axonale multiple Mononeuropathie etc.): Nervenstorungen
(Gefuhlsstorungen, Muskelschwache)



BEISPIEL MORBUS WALDENSTROM

Synonym: Waldenstrom Makroglobulinamie nach WHO
Einteilung 2008 (WM)

Lymphomzellen produzieren krankes Immunglobulin M (Paraprotein Typ
IgM) mit sog. Kalteaagglutinineigenschaft, welches als zu Verklumpung
roter Blutkorperchen fuhrt mit Durchblutungsstorungen an Kalte-
exponierten Stellen:
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BEISPIEL MORBUS WALDENSTROM

- Synonym: Waldenstrom Makroglobulinamie nach WHO
Einteilung 2008 (WM)

Lymphomzellen produzieren krankes Immunglobulin M
(Paraprotein Typ IgM), welches bei hoher Konzentration zu
Dickflussigkeit des Blutes fuhrt mit Anschwellung der
Netzhautvenen und ev. Netzhautblutungen:

Geschwollene
Netzhautvenen

Normale Netzhaut Netzhautblutungen



Akutes Hyperviskositatssyndrom
(Dickflussigkeitssyndrom) bei Morbus Waldenstrom

- Stark erhohtes krankes
IgM kann zu einem
Notfall werden:

=) Kopfschmerzen,
Sehstorungen,
Schlafrigkeit bis Coma,
Horstorungen,
Blutungen, Plasmapherese
Durchblutungsstorungen | (Serumwasche)
der Arme und Beine

Nur in Kombination mit
anschliessender Lymphom-
Therapie sinnvoll




WELCHE ZUSATZMASSNAHMEN ?

- Ohne Behandlung des Lymphomes geht es meistens nicht !

Problem | Kurzfristig _____| Langfristig

Blutarmut (Anamie)

Blutplattchenarmut
(Thrombozytopenie)

Mangel an gesunden
weissen Zellen (Neutro-
phile und Lymphozyten)

Sehr grosse Milz bei
splenischem Lymphom

Untergewicht durch
Gewichtsabnahme

Autoimmunphanomene

Bluttransfusionen Therapieansprechen

Ev. Folsaure Therapieansprechen

Ev. Wachstumsfaktoren

fur rote Blutkorperchen UnSERE D,

Bei sehr tiefen Werten

Blutplattchentransfusion Therapieansprechen

Nicht ersetzbar! Bei
Infektionen: Antibiotika
Ev. Wachstumsfaktoren

Immunglobulininfusionen
Grippeimpfung

Ev. operative
Milzenfernung

Impfungen gegen
bestimmte Bakterien

Diatberatung/

Zusatznahrung Therapieansprechen

Kortisonpraparate etc. Therapieansprechen
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ZUSAMMENFASSUNG

Indolente Lymphome verursachen meist in Abhangigkeit des
Stadiums der Erkrankung Symptome durch:

- Beschleunigtes Wachstum von Lymphomzellen mit
Allgemeinsymptomen wie Mudigkeit, Leistungsintoleranz,
nachtliches Schwitzen und Gewichtsabnahme

- Verdrangung normaler Knochenmarkszellen mit entsprechend
Mangel an normalen Blutzellen und den Folgen davon

- Storung des Immunsystems mit geschwachter Abwehr oder
uberaktivem Immunsystem durch Autoantikorper, in erster Linie
gegen Blutzellen (Verstarkung des Mangels!)

- (eher selten) Raumverdrangungseffekte durch
Organvergrosserungen (grosse Lymphome, sehr grosse Milz)

- Die Behandlung besteht aus Lymphomtherapie und/oder
unterstutzenden Massnahmen



