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Inhalte der Präsentation

§ Überblick über die Hochdosis-Chemotherapie und 
autologe Stammzelltransplantation

§ Was ist «Advanced Nursing Practice»?

§ Überblick über das Projekt «Advanced Nursing Practice» 
im Rahmen eines Hochdosis-Chemotherapie Programmes 
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Chemotherapie = Sammelbegriff für eine medikamentöse Behandlung

Zytos (griechisch) = Zelle

Statikos (griechisch) = zum Stillstand bringen

Stammzellen = Körperzellen, welche sich in 

verschiedene Zelltypen teilen können

Autolog = körpereigen, d.h. die Zellen stammen vom Betroffenen

selbst

Hochdosis-Chemotherapie und autologe Stammzelltransplantation
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Ablauf 

einer Hochdosis-Chemotherapie mit autologer Stammzelltransplantation
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Herausforderungen des Behandlungsteams bei der Behandlung

§ Komplexes Verfahren 

§ Erfordert multidisziplinäre Zusammenarbeit, mit vielen Schnittstellen

§ Kontinuität in der Betreuung war schwierig zu gewährleisten

§ Anzahl der Therapien steigt

§ Lange Behandlungsdauer (Organisation & Koordination von Terminen)

§ Belastung durch unerwünschte Wirkungen der Therapie

§ Emotionale Belastungen z.B. aufgrund von Ungewissheit

§ Auswirkungen auf das Alltags- und Berufsleben 

Herausforderungen für Betroffene und Angehörige durch die Behandlung
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Advanced Nursing Practice (ANP)

bezeichnet

§ eine erweiterte, vertiefte Pflegepraxis

§ für eine spezifische Patientengruppe

§ welche durch Pflegefachpersonen mit vertiefter 

Weiterbildung ausgeübt wird
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Ziele des «Advanced Nursing Practice – Angebots»

§ Eine kontinuierliche und ganzheitliche Betreuung für 
Betroffene und ihre Angehörigen über den ganzen 
Therapieverlauf wird gewährleistet

§ Der Informations- und Unterstützungsbedarf wird erfasst 
und eine angepasste Beratung angeboten

§ Die Vernetzung des spitalinternen und -externen, 
interprofessionellen Betreuungsteams wird gefördert 
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ANP-Team - Konstante Ansprechstelle und Begleitung durch den 

Behandlungsprozess  
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Rahmenbedingungen

§ 80 Stellenprozente

§ ANP-Team bestehend aus 2 Personen (je 40%)

§ Anwesenheit jeweils Montags bis Donnerstags

§ Erreichbar per Telefon und E-Mail

§ Co-Projektleitung durch

wissenschaftliche Mitarbeiterin 

§ Leitender Onkologe in der

Projektgruppe
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Zusammenarbeit mit anderen Fachpersonen 

§ Psychoonkologie

§ Sozialarbeiterin

§ Spitex

§ Ernährungsberatung

§ Dolmetscher

§ Physiotherapie

Informationsfluss unter Fachpersonen ist verbessert

“Drehkreuz ANP-Team”

§ Onkologen/Onkologinnen

§ Apherese-Team

§ Hämatologen/Hämatologinnen

§ Bettendisposition

§ Pflege- und Ärzteteams der 

Bettenstationen
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Ausblick

§ Begleitstudien

§ Rückmeldungen von Betroffenen/Angehörigen 

und Fachpersonen

§ Erfahrungen

Anpassung des Betreuungskonzepts

Implementation in den Normalbetrieb geplant im 
Herbst 2019
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Pflege DOLS

Kontakt: pflegeberatung.szt@insel.ch / Tel: 031 / 632 67 30

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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