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Inhalte der Prasentation

§ Uberblick tiber die Hochdosis-Chemotherapie und
autologe Stammzelltransplantation

§ Was ist «Advanced Nursing Practice»?

§ Uberblick tber das Projekt «Advanced Nursing Practice»
iIm Rahmen eines Hochdosis-Chemotherapie Programmes

000

°.°ooe
0ok

°..'o-e

T Nesee X
WL

N

World Lymphoma Awareness Day, Bern, 15.09.2018

WLAD - 15th World Lymphoma Awareness
Day



Hochdosis-Chemotherapie und autologe Stammzelltransplantation

Chemotherapie = Sammelbegriff fir eine medikamentése Behandlung

Statikos (griechisch) = zum Stillstand bringen Nl

-7 ]
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Zytos (griechisch) = Zelle .‘g“ - 11
D

Stammzellen = Kérperzellen, welche sich in
verschiedene Zelltypen teilen konnen

Autolog = kdrpereigen, d.h. die Zellen stammen vom Betroffenen
selbst
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Ablauf

einer Hochdosis-Chemotherapie mit autologer Stammzelltransplantation

. lieati is- - Knochen-
Induktions [ Mobilisation Stammzell- Hochdosis Stammzell ' Nach-
Chemo- Chemo- Chemo- transplan- marks- Austritt kontrolle
therapie therapie Sammlung therapie tation depression
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Herausforderungen fiir Betroffene und Angehdrige durch die Behandlung

§ Lange Behandlungsdauer (Organisation & Koordination von Terminen)
§ Belastung durch unerwiinschte Wirkungen der Therapie
§ Emotionale Belastungen z.B. aufgrund von Ungewissheit
§ Auswirkungen auf das Alltags- und Berufsleben

Herausforderungen des Behandlungsteams bei der Behandlung

§ Komplexes Verfahren

§ Erfordert multidisziplindre Zusammenarbeit, mit vielen Schnittstellen
§ Kontinuitat in der Betreuung war schwierig zu gewahrleisten

§ Anzahl der Therapien steigt
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Advanced Nursing Practice (ANP)

bezeichnet

§ eine erweiterte, vertiefte Pflegepraxis
§ fUr eine spezifische Patientengruppe

§ welche durch Pflegefachpersonen mit vertiefter
Weiterbildung ausgeubt wird
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Ziele des «Advanced Nursing Practice — Angebots»

§ Eine kontinuierliche und ganzheitliche Betreuung flr
Betroffene und ihre Angehdrigen tiber den ganzen
Therapieverlauf wird gewahrleistet

§ Der Informations- und Unterstitzungsbedarf wird erfasst

und eine angepasste Beratung angeboten

§ Die Vernetzung des spitalinternen und -externen,
interprofessionellen Betreuungsteams wird gefordert
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ANP-Team - Konstante Ansprechstelle und Begleitung durch den
Behandlungsprozess

Indukti HDCT + ASZT
TCRLAENS | o perioms: Stammzell- Knochenmarks- : Nach-
chemo- . : Austritt kontroll
. chemotherapie sammlung depression und L
therapie
,. Erholung
i, & ¢, & B¢
Behanllling .'ITI‘. m }
Ambulant Stationar Ambulant
Support bei Symptomen Support bei
Symptomen
Erstkontakt Verabreichung Organisation von Begleitung am Individuelle
Information Chemotherapie Blutuntersuchung Eintrittstag Unterstitzung
Uber HDCT Anleiten zur und Stammzell- Visite vor und Beratung
und ASZT selbstandigen sammlung Austritt
ANFA;\(t;gabe vog Injektion Begleitung zur Organisation
RAARAERALN Belastungserfassung | Stammzell- Nachkontrolle
(korperliche, sammlung
psychische, soziale
Ebene)
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Rahmenbedingungen

80 Stellenprozente

ANP-Team bestehend aus 2 Personen (je 40%)
Anwesenheit jeweils Montags bis Donnerstags
Erreichbar per Telefon und E-Mail
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Co-Projektleitung durch
wissenschatftliche Mitarbeiterin
§ Leitender Onkologe in der
Projektgruppe
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Zusammenarbeit mit anderen Fachpersonen

§ Onkologen/Onkologinnen § Psychoonkologie

§ Apherese-Team § Sozialarbeiterin

§ Hamatologen/Hamatologinnen § Spitex

§ Bettendisposition § Erndhrungsberatung

§ Pflege- und Arzteteams der § Dolmetscher
Bettenstationen § Physiotherapie

oo .
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Informationsfluss unter Fachpersonen ist verbessert
“Drehkreuz ANP-Team”
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Da

Ausblick 60

§ Begleitstudien
§ Ruckmeldungen von Betroffenen/Angehdrigen

und Fachpersonen
§ Erfahrungen

Anpassung des Betreuungskonzepts

Implementation in den Normalbetrieb geplant im
Herbst 2019

World Lymphoma Awareness Day, Bern, 15.09.2018

WLAD - 15th World Lymphoma Awareness

Day

12



mINSELSPITAL Uc UNIVERSITY CANCER CENTER
UNIVERSITATSSPITAL BERN INSELSPWAL

HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Kontakt: pflegeberatung.szt@insel.ch / Tel: 031 / 632 67 30
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