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Was kann Komplementarmedizin?

Symptome der Krebserkrankung reduzieren

Nebenwirkungen der onkologischen Therapien reduzieren

Lebensqualitat verbessern

Selbstwirksamkeit steigern

4 ) Universitat
i/ Ziirich™

Usz Universitdts
Spital Zirich




Integrative Onkologie

German Version: Integrative Onkologie ist ein patientenzentriertes, evidenzinformiertes
Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren, naturliche Produkte und/oder Lebensstil-
Anderungen aus unterschiedlichen Traditionen begleitend zu den konventionellen

Krebstherapien einsetzt.
Die Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, Lebensqualitat und klinische Outcomes Uber
den Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und Menschen zu befahigen, Krebs

vorzubeugen und zu aktiven Teilnehmenden vor und wahrend der Krebsbehandlung,

sowie uber diese hinaus zu werden.
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Witt et al J. Natl. Cancer Inst 2017



Drei Saulen der Evidenzbasierten Medizin

patientenzentriert

Werte und

Klinische -
Wiinsche Klinische

Patienten

Expertise

Behandler Studien
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Vorerfahrungen, Praferenzen, Uberzeugungen
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Vorerfahrungen, Praferenzen, Therapien
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Nahrungs-
Erganzungsmittel
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Phytotherapeutika

Ginseng

Endpunkt

Fatigue

Ingwer

Endpunkt

Ubelkeit & Erbrechen
(Chemotherapienduziert)
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Patienten

Onkologische Patienten

Patienten

onkologische Patienten

Kontext/
Anmerkung

Kontext/
Anmerkung

zusatzlich zur
leitliniengerech
ten Antiemese

Sollte nicht

Vitamin E bei Mukositis durch
Chemotherapie

Guarana bei Fatique durch
Chemotherapie
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Akupunktur
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17.2.1.1. Akupressur

Endpunkt Empfehlungs- Patienten Kontext/
starke
Anmerkung
Fatigue Kann Onkologische Patienten
(Tumor-) Schmerz Kann Patienten mit Intervention:
Tumorschmerzen Ohr-Akupressur
Ubelkeit & Erbrechen ( Chemo- Kann onkologische Patienten

oder Radiotherapie-induziert)
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Selbstakupressur (zusatzlich zur Antiemese)

Ubelkeit & Erbrechen Fatigue
EinfUhrung durch Health Professional Einfiihrung durch Health Professional
Relaxing Stimulating

Shen Chong*

oberhalb der Handgelenks-Beugefalte zwischen den

Muskelsehnen der Beugermuskeln. _
Zick et al JAMA Oncol 2016
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Akupunktur bei onkologischen Patient*innen

Tumorschmerz Sollte
Neuropathische Schmerzen Kann
Fatigue Kann

Ein- und Durchschlafstorungen Kann

Menopausale Hitzewallungen Kann

Lebensqualitat Kann

Xerostomie Kann nach adjuvanter Radiotherapie

Ubelkeit und Erbrechen Kann Chemotherapie-induziert (platin-
basiert)

Ubelkeit und Erbrechen Kann NICHT wahrend Radiotherapie
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Mind-Body-Medizin
Sport / Bewegung
MBSR

Yoga
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6.7. Sport/ Bewegung
6.16. Konsensbasierte Empfehlung
EK Onkologischen Patienten soll korperliche Aktivitat unter und nach Abschluss der
Krebstherapie empfohlen werden. Insbesondere wird empfohlen
a) korperliche Inaktivitat zu vermeiden.

b) das Ziel mindestens 150 min moderater oder 75 min anstrengender korperlicher
Aktivitat pro Woche so frih wie moglich nach der Diagnose wieder zu erreichen oder
aufrechtzuerhalten.

Starker Konsens

6.17. Konsensbasierte Empfehlung 11.2.1.8. Korperliche Aktivitat und Sport
Onkologische Patienten sollen zum Erhalt der motorischen Hauptfahigkeiten eine
EK Trainingsanleitung mit folgenden Elementen erhalten: Endpunkt En:_‘ pfehlungs-
starke
e Ausdauertraining
e Krafttraining )
o o Fatigue Soll
 Koordinationstraining
* Beweglichkeitstraining
Lebensqualitat Soll

Konsens
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MBSR / Achtsamkeit

Depressivitat Kann MBSR

Ein- und Durchschlafstorung  Kann MBSR

Stress Kann Achtsamkeitsbasierte Atemtechniken
Fatigue Kann MBSR nach adjuvanter Therapie
Lebensqualitat Kann MBSR
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Yoga / Qigong

Symptom Empfeh-
lung

Fatigue Solite Tai Chi / Qigong / Yoga
Ein- und Durchschlafstérung Sollte Tai Chi / Qigong
Depressivitat Kann Tai Chi / Qigong
Lebensqualitat Kann Tai Chi / Qigong
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Manipulative Therapien
Osteopathie
Chirotherapie
Massage
Bioenergiefeld
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Chirotherapie / Osteopathie / Hyperthermie /
Massage /Biofeldtherapie

Chirotherapie / Osteopathie Bei Pat mit geringer Knochenstabilitat wird von
manipulativen und Impulstechniken abgeraten

Hyperthermie (Elektro und Nicht ausserhalb von Studien

Ganzkorper)

Sollte nicht

Intervention Endpunkt Patienten
Bioenergiefeld- Angst/ Angstlichkeit Onkologische Patienten
Therapien (Reiki, Depressivitat
Handauflegen) Fatigue

Lebensqualitat
Schmerz
Ubelkeit
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Kriterien fur seriose Anbieter*innen

Die Anbieterin/der Anbieter sollte:

Ihre Diagnose und die bisherige Behandlung erfragen. A lhre Entscheidung fiir oder gegen eine komplementarmedi-
~ zinische Behandlung respektieren.

Bereit sein, mit Ihnen tber mdgliche Wechselwirkungen zwischen -
der komplementérmedizinischen Behandlung und lhrer Krebs- 1) Ihnen eine nachvollziehbare Rechnung fiir die Behandlung
therapie zu sprechen. ~ vorlegen.

Ihnen erklaren, warum speziell diese komplementarmedizinische
Behandlung fiir Sie empfehlenswert ist.

Es sind noch andere Aspekte wichtig, jedoch sind diese Patient Preference and Adherence Dove
schwieriger zu iiberpriifen. Falls Sie dies iiber die Anbieterin/ 5 R CINAL RESEARCH
Ihnen die Mdglichkeiten und Grenzen dieser Behandlung den Anbieter wissen mdchten, miissten Sie es erfragen: Defining Criteria for Guiding Cancer Patients to
realistisch und verstandlich darstellen und bereit sein, bisherige Find a Reputable Complementary Medicine
Erfahrungen mit diesem Verfahren darzulegen sowie gesicherte 1. Eswurde eine Fachausbildung (oder ein spezielles Studium) Provider: Results of a Literature Review and
Daten zu vermitteln. mit regulierter LAnge abgeschlossen und es werden nur Be- I C——
handlungsmethoden angewendet, die erlernt wurden und aktuell
beherrscht werden. bk i

Mit hnen Ziele, Inhalte, Dauer und Kosten der geplanten
Behandlung und Anderungen im Verlauf sowie Wege zur 3
maglichen Erstattung besprechen.

n

Es werden regelméafig Fort- und Weiterbildungen besucht.

. Es bestehen mind. 2 Jahre Erfahrung in der Behandlung von
Krebspatientinnen und -patienten bzw. mit an Krebs erkrankten
Kindern.

Ihnen eine angemessene Bedenkzeit einrdumen und lhnen
ermdglichen, sich frei fiir oder gegen die vorgeschlagene
Behandlung zu entschlieRen.

www.iki.usz.ch/forschung/Seiten/kokon-kto.aspx
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Rogge et al Pat Pref and Adherence 2020 geftrdert durch @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.



www.mbm-usz.ch/entspannung/krebs

Comprehensive Cancer Center Zirich

Scannen Sie den QR-Code, um zur ks | Entspannungsiibungen fiir
Website mit den Ubungen zu gelangen. — - Menschen mit Krebserkrankungen

Ein kostenloser Service des Instituts fir
komplementare und integrative Medizin des USZ

Mind Body Medicine

Individuali Angebote e Insbituls fur komplementing und integrative Madizin, USZ

Auswahinilfo

Entspannungsiibungen bei Krebs Weitere Audio-Versionen
Weitere Informationen

Hior 5 i e Krebs 5 - b

welehe vann

Probieren Sie auch aus, ob @ 2 ” Sprechari

Ksnren ut den

verfighar machen.

Vorsichi: Porsonen mit

Hintergrundinformationen 2 Entspansungsiibungen bel Krebs

Guided imagery

B dor (g0 i
‘angenehme. posilive Bikder, dis in der Dbung angelctat werden. Die geleitsts Imagination kann
heifen, Stross 2u sodurioren

Diesw Obung dauert ca., 15 Minuien.

Anbiren o Anhéren
@ Downlosd @ Downioad

Entspannungsubungen
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Fazit

Es ist eine zusatzliches Angebot
Es gibt wirksame Verfahren

Wir wissen weiter,
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