Hochrisikopatienten appellieren an die
Gesundheitsbehorden, ihre speziellen Bediirfnisse
wahrend der COVID-19-Pandemie ernstzunehmen

Mehrere Schweizer Patientengruppen und Einzelpersonen richten eine
dringende Bitte an die Bundes- und kantonalen Behérden, um die
Auswirkungen der Covid-19-Pandemie auf immungeschwéchte und andere
vulnerable Patientinnen und Patienten anzugehen und schiitzende oder
vorbeugende Massnahmen zur Abmilderung dieser Risiken zu empfehlen.

Immungeschwachte Patientinnen und Patienten haben ein erhdhtes Risiko

Die COVID-19-Pandemie hat das Leben auf der ganzen Welt auf den Kopf gestellt.
Eine Patientengruppe wurde vernachlassigt — Menschen mit einem geschwachten
Immunsystem z. B. aufgrund von Immunschwéche, Krebsbehandlungen, vor allem
hamato-onkologische Patienten oder nach einer Transplantation — die einem
erhdhten Risiko ausgesetzt sind, einen schwereren oder sogar tédlichen Verlauf
einer COVID-19-Infektion zu haben als die restliche Bevdlkerung. Diese Bedurfnisse
bleiben bis heute ungedeckt, denn die Pandemie ist eindeutig noch nicht voruber.

Ungeféhr 2 % der Schweizer Bevdlkerung gilt als immungeschwécht und hat ein
héheres Risiko fur eine ungentigende Antwort auf COVID-19-Impfstoffe, selbst zu
Beginn der Pandemie. (1) Noch ist nicht klar, wie eine oder mehrere COVID-19-
Infektionen und Post-COVID-Syndrome eine Immunantwort in der Zukunft
beeinflussen kénnten. Uber 40 % der stationar aufgenommenen Patienten mit
Durchbruchsinfektionen nach einer Impfung sind immungeschwécht. Diese
Personen mit Immunschwéche verbreiten das Virus tendenziell viel Ianger, und sie
haben ein héheres Risiko, im Spital zu versterben als die Allgemeinbevdlkerung. (1,
2) Es gibt bis heute keine Testverfahren, welche das erreichte Schutzniveau nach
einer Impfung zuverlassig messen.

COVID-19 beeintrachtigt die Lebensqualitat immungeschwachter Patientinnen
und Patienten

Die aktuelle Politik zum Schutz der Bevolkerung vor COVID-19 richtet sich an die
Allgemeinbevdlkerung. Dieser Ansatz ermdglicht es den meisten Menschen, zu
einem halbwegs normalen Leben zurlickzukehren. Wahrend die Bevdlkerung lernt
mit COVID-19 zu leben, bleiben die immungeschwéchten Patientinnen und
Patienten aussen vor. Well sie keine optimale Immunantwort bilden, entwickeln sie
eher eine schwere lebensbedrohende Erkrankung und leiden langer an der
Infektion, die zu neu auftretenden Varianten flihren kann. (3) Fir sie ist kein Ende
der Pandemie in Sicht.

Immungeschwachte Patienten missen l&nger leiden und haben Angst vor dem
anhaltenden Risiko einer méglichen Ansteckung mit COVID-19. (4, 5, 6) Seit Gber
zwei Jahren mussten sich die Betroffenen von Freunden, Familie und der



Gesellschaft fernhalten. Die Auswirkungen wiegen immer noch schwer. Dazu z&hlen
Kinder, die nicht in die Schule gehen oder sich mit anderen Kindern treffen konnten,
mit Folgen auf ihre persdnliche und emotionale Entwicklung. In einer globalen
Erhebung zu Blutkrebspatienten gaben fast 90 % der Befragten an, dass ihre
psychische Gesundheit unter der COVID-19-Pandemie gelitten habe. (7)

Immungeschwachte Personen, die beispielsweise Kundenkontakt haben oder in der
Pflege tatig sind, haben vermehrt Angst am Arbeitsplatz, weil die meisten COVID-
19-Vorschriften und -Beschrankungen wegfallen. (4, 5) Eine Umfrage unter
Nierenpatienten zeigte, dass 54 % der Befragten besorgt waren beziiglich der
Ruckkehr an den Arbeitsplatz, aber das Geflihl hatten, keine andere Wahl zu

haben. (4) In Folge der Aufhebung der Schutzmassnahmen in der Schweiz haben
viele immungeschwéchte Patientinnen und Patienten das Gefuhl, keine Wahl zu
haben und an ihren Arbeitsplatz zuriickkehren zu missen. Da es keinen Plan gibt,
wie mit den Personen umzugehen ist, die weiterhin geschitzt werden muissen, fuhrt
dies zu gesundheitlicher Ungleichheit und Diskriminierung.

Massnahmen zur Unterstiitzung von immungeschwachten Menschen

Die COVID-19-Pandemie hat das Gesundheitssystem in der Schweiz einem
enormen Druck ausgesetzt. Es ist dringend, Massnahmen zu diskutieren, zu
priorisieren und zu implementieren, um die immungeschwachten Patienten zu
unterstitzen. Diese Patienten missen in die Gruppe flr prioritdre Behandlung
aufgenommen werden, zusammen mit denen, die als besonders geféahrdet und
vulnerabel fur eine COVID-19-Infektion gelten. Strategien und Massnahmen fir
vulnerable Patienten beruhen auf spezialisierten Therapien wie z.B. antivirale Mittel
nach der Infektion und monoklonale Antikérper (CmADbs) vor einer COVID-19-
Infektion.

Es braucht eine gréssere Sichtbarkeit der immungeschwéchten Patienten und der
gesundheitlichen Nachteile die sie erleiden. Es braucht gezielte Kommunikations-
masshahmen um die Offentlichkeit fiir die speziellen Bediirfnisse zu sensibilisieren,
die diese Personengruppe nach wie vor benétigt. Dazu z&hlt die Kommunikation
spezifischer Informationen zu den Sicherheitsmassnahmen, die diese Gruppe
weiterhin befolgen sollte. Darunter verstehen wir das Tragen von Masken in
geschlossenen Rdumen, Zugang zu kostenlosen COVID-19-Tests, Zugang zu
zusatzlichen therapeutischen Optionen sowie Beratung und Unterstitzung fur die
anhaltende Selbstisolation. Diese Schutzmassnahmen muissen aufrechterhalten
werden, auch wenn die allgemeinen Vorschriften gelockert werden.

Die Arbeitgeber mussen weiterhin Verantwortung tbernehmen fir die Gesundheit
und Sicherheit ihrer immungeschwéchten Mitarbeitenden, wie z.B. geeignete
Sicherheitsmassnahmen, um das Risiko einer Ansteckung mit dem Virus zu
verringern. Diese Massnahmen sind absolut notwendig, um Personen mit einem
geschwéachten Immunsystem sowie auch ihren Familien die Rlickkehr an den
Arbeitsplatz zu ermdglichen.



Es ist Zeit, das wir uns um die ungedeckten Bediirfnisse unserer
immungeschwichten Mitmenschen kiimmern. Wir bitten das Bundesamt fiir
Gesundheit und die kantonalen Gesundheitsbehérden dringend etwas zu
unternehmen, um die Betroffenen zu unterstiitzen und sicherzustellen, dass
ihre Bediirfnisse erkannt und priorisiert werden.
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